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Fire prioriterte pasientgrupper med 

særlig behov for god samhandling

 Nyttig å se seg selv i sammenligning med andre og 

diskutere videre utvikling sammen

 Det gir god og relevant informasjon å studere bruk av 

helse- og omsorgstjenester på tvers av 

forvaltningsnivåene

Innhold:

1. Omfanget av de fire prioriterte pasientgruppene

2. Bruk av vedtakspliktige kommunale tjenester for disse 

fire gruppene

3. Generelle og strukturelle forskjeller mellom kommuner i 

Møre og Romsdal mht demografi og helse

Skrøpelige eldre

Personer med alvorlig 

psykisk sykdom

Barn og unge med 

langvarige og/eller 

omfattende behov for 

helse- og 

omsorgstjenester

Pasienter med flere 

kroniske sykdommer
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(1) Omfanget av de fire prioriterte pasientgruppene i 

Møre og Romsdal helsefellesskap:

Skrøpelige 

eldre

Pasienter med 

flere kroniske 

sykdommer

Personer med 

psykiske 

lidelser

Barn og unge 

med langvarige 

behov for 

helsehjelp
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Skrøpelige eldre
Antall personer per 1000 innbygger 75 år og eldre med dårlig eller svært dårlig funksjonsnivå. 

Data fra KPR per region og helsefellesskap 2019. 
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Kommuner – antall personer per 10 000 innbyggere med dårlig

eller svært dårlig funksjonsnivå

Forskjeller mellom kommuner i antall personer 75 år og eldre med dårlig eller svært dårlig

funksjonsnivå. Data 2019 korrigert for manglende data. Kommuner etter helsefellesskap.
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Kompleks multimorbiditet
Antall personer per 1000 innbyggere 18 år og eldre med kompleks multimorbiditet. 

Data fra NPR etter alder, region og helsefellesskap 2019. 
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Kommuner: antall personer per 1000 innb. med kompleks multimorbiditet 80 år og over

Forskjeller mellom kommuner i antall personer 80 år og eldre med flere kroniske sykdommer. Data fra

NPR 2019. Kommuner per helsefellesskap.

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

Sykkylven

Averøy

Namsos

Selbu/Tydal

Frøya

Surnadal

Aukra
Overhalla

Frosta

Orkland

Heim



Pasienter med 

alvorlige psykiske 

lidelser
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Kommuner: antall personer per 10 000 innb. med alvorlig psykisk lidelse

Forskjeller mellom kommuner i antall personer 18 år og eldre med alvorlig

psykisk lidelse. Data fra NPR 2019. Kommuner per helsefellesskap.
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Barn og unge 0-20 år med omfattende eller langvarige 

behov for helse- og omsorgstjenester
Antall per 1000 innbyggere. Data fra NPR og KPR 2019.
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Antall barn og unge 0-20 år per 1000 innbyggere med omfattende eller langvarig behov for helsetjenester

etter alder. Data fra NPR og KPR etter alder, region og helsefellesskap 2019. 
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Kommuner: antall barn og unge 0-20 per 10 000 innbygger med omfattende

eller langvarige behov for helsetjenester 2019. Data fra NPR og KPR 

2019. 
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(2) Bruk av kommunale helse- og omsorgstjenester blant de fire 

prioriterte pasientgruppene i Møre og Romsdal helsefellesskap:

Skrøpelige 

eldre

Pasienter med 

flere kroniske 

sykdommer

Personer med 

psykiske 

lidelser

Barn og unge 

med langvarige 

behov for 

helsehjelp
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Data fra NPR og KPR 2019
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Andel av barn og unge 13-20 år med omfattende eller langvarige behov for 

helse- og omsorgstjenester pga psykisk eller somatisk sykdom som mottar 

vedtakspliktige kommunale helse- og omsorgstjenester 2019

17

* Inkluderer ikke matombringing, trygghetsalarm, velferdsteknologi, støttekontakt, rehabilitering eller 

hab. utenfor inst.,kommunalt døgntilbud for øhjelp.
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Pasienter med alvorlige psykiske lidelser:
Andel pasienter med alvorlig psykisk lidelse som i løpet av året har 

mottatt vedtakspliktige helsetjenester i hjemmet. Data fra KPR 2019.
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Oppsummert bruk av kommunale helse- og 

omsorgstjenester
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Helsetjenester i 

hjemmet:

Omtrent som nasjonalt nivå for skrøpelige eldre og personer med flere kroniske sykd. 

Noe høyere nivå for barn og unge med omfattende og/eller langsiktige behov

Noe høyere nivå for unge voksne med alvorlig psykisk lidelse

Praktisk bistand: Omtrent som nasjonalt nivå, lavere andel enn St. Olavs og N-Trøndelag

Korttidsopphold: For skrøpelige eldre og eldre multisyke: Lavere andel enn nasjonalt og St. Olavs

Langtidsopphold: For skrøpelige eldre og eldre multisyke: Lavere andel enn nasjonalt og St. Olavs

Annet: Som nasjonalt nivå mht andel med omsorgslønn (barn og unge), andel med komm-

bolig (psyk)



Bruk av poliklinikk, liggedøgn på sykehus og antall 

fastlegekonsultasjoner per pasient. Data fra NPR og KPR 2019.
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Beregnet utgiftsnivå ift innbyggertilskuddet
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(3) Strukturelle forskjeller mellom kommuner i Møre og Romsdal

Demografiske, geografiske og 

sosiale forhold gir strukturelle 

kostnadsforskjeller, som 

kommunene og 

fylkeskommunene i liten grad 

selv kan påvirke.

Nasjonalt nivå=1

Indeks=1,1 betyr 

utgiftsbehov 10 % større 

enn landsgjennomsnittet

Indeks=0,9 betyr 

utgiftsbehov 10 % mindre 

enn landsgjennomsnittet



Indekser for utgiftsbehov ifm demografi – Møre & Romsdal
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Indekser for utgiftsbehov ifm reiseavstand og helse – Møre & Romsdal
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Indekser per fylke for utgiftsbehov tilknyttet demografi, reiseavstand 

og helse (Prop 1 2021-22)
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Takk for meg!


