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	Møte/utvalg:  
	LSU Ålesund

	Møteleiar:  
	Jørn Åge Longva

	Referent: 
	Bodil Haugen Våge(Jenni Mari Dimmen)

	Møtenummer: 
	01-26

	Dato: 
	06.02.26

	Tidspunkt: 
	Kl 0900– 1500

	Stad: 
	Styrerommet, Administrasjonsbygget ved Ålesund sjukehus

	Namn 
	Tittel 
	e-post
	Møtt

	Helse Møre og Romsdal:

	Jørn Åge Longva
	Avdelingssjef medisin
	 jorn-age.longva@helse-mr.no 
	X

	Inge Ødven
(Barbro Teige)
	Leder lokal krisestab
	Inge.Odven@helse-mr.no 
	X

	Siri Talseth-Frilund
	Klinikksjef kreft og rehabilitering
Liv Ibsen
	 Siri.Beate.Talseth-Frilund@helse-mr.no 
	Forfall
X

	Kari Marie Remø Nesseth
	Avdelingssjef TSB
	 Kari.Marie.Remo.Nesseth@helse-mr.no 
	X

	Inger Ann Berge
	Seksjonsleder BUP
	 Inger.Ann.Berge@helse-mr.no 
	X

	Kommunane Nordre Sunnmøre:

	Elin Katrin Vegsund
	Kommunalsjef Haram
	Elin-Katrin.Vegsund@haram.kommune.no 
Frode Bøe Hatlevik
	x

	Henning Pilskog
	Kommunalsjef Sykkylven
	henning.pilskog@sykkylven.kommune.no 
	X

	Jane Solheimsnes
	Kommunalsjef Stranda
	 65jansol@stranda.kommune.no 
	X

	Gunhild Fjeldvik Tørlen
	Kommunalsjef Sula
	Gunhild.Fjeldvig.Torlen@sula.kommune.no 
	Forfall

	Lene Bjørlo Overå
	Kommunalsjef Giske

	 lbov@giske.kommune.no 
	X

	Sindre Søvik Erstad
	Kommunalsjef Fjord

	 Sindre.sovik.erstad@fjord.kommune.no 
	X

	Synnøve Vasstrand Synnes
	Kommunalsjef Ålesund
	Synnove.Vasstrand.Synnes@alesund.kommune.no 
	x

	Sofie Møller-Christensen
	Samhandlingslege
	 sofie.moller-christensen@helse-mr.no
	forfall

	Brukarrepresentantar:

	Anne Grethe Valentin
	Brukerrepresentant
kommune
	agv.valentin@gmail.com 
	X

	Irene Sundholm
	Brukerrepresentant
Kommune (vara)
	Irenes.slm79@gmail.com 
mor@mentalhelse.no 
	x

	Lasse Honningsvåg
	Brukerrepresentant HMR
	lassealexander@hotmail.com 
	Forfall

	Kai Knutsen Sivertsen
	Brukerrepresentant HMR (vara)
	kai.knutsen.sivertsen@alesund.kommune.no 
	

	Sekretariat:

	Jenni Mari Dimmen
	Rådgiver LMS
	 jenni-mari.dimmen@helse-mr.no 
	forfall

	Bodil Haugen Våge
	Rådgjevar Ålesund kommune
	 bodil.marit.haugen.vage@alesund.kommune.no
	x


Saksliste 
	Sak nr. 
	Omlag
	Sak 
	Referat
	Ansvarleg  

	01-26
	0900
	Velkommen 
Godkjenning av innkallinga 
Saker til eventuelt
Godkjenning av referat
Referat:
Ingen kommentarar – godkjent.

	Jørn Åge Longva

	02-26
	0915
	Saker i SSU frå 05.12.25 og 21.01.26
Sakliste og referat:
Strategisk samarbeidsutval - Helse Møre og Romsdal
Referat:
Gjennomgang ved Jørn Åge Longva

	Jørn/Lene

	03-26
	0945
	Høyring i LSUane: 
Mål og strategi for Helsefellesskap M&R – vedlagt.
Referat:
Lene Bjørlo Overå går gjennom resultatet etter arbeidet i arbeidsgruppa.
Medlemmar i arbeidsgruppa: 
Siri Talseth-Frilund
Lars Sjømæling
Britt Rakvåg Roald
Håvard Sagli
Bente Glomset Vikhagen
Lene Bjørlo Overå
Tilbakemeldingar under kvart punkt:
Visjon:
Viktig med FELLES ANSVAR
Verdiar:
«Kvalitet» bør inn med forklaring på kva legg ein i omgrepet.
Mål - strategi: 
Vilje til sterkare samhandling.
· Utnytte synergiar
· Finne felles eller berekraftige løysingar
Prioritere gjennom kloke val.
· Fjerne «kloke val» kampanjen
· Prioritere framtidsretta og berekraftig
Digitalisering og bruk av ny teknologi.
· Utvikle og ta i bruk…….. 
· Kunnskap og kjennskap til kvarandre sine teknologiar.
· Individuelle løysingar og riktige løysingar
· Innbyggarane sin kunnskap om teknologi
· Teknologisikkerheit
Styrkje kompetanse og rekruttering.
· Felles kompetansedeling
· Arbeidskraft er ei felles utfordring, men også ei muligheit
· Felles læringsarenaer.
	Lene

	04-26
	1015
	Fellesmøte med alle LSUane – er det ynskjeleg og kva tema kunne vore aktuelle? Drøfting.
Referat:
LSU Ålesund drøftar fellesmøte med LSU Volda og fellesmøte med alle tre LSUane.
Kva er målet?
Det er ikkje stemning for fellesmøter med andre LSUar pr no.

	

	
	1030
	BEINSTREKK
	

	Samhandlingsrommet - Ambulante team – Psykisk helse og rus
Aktuelle seksjonsleiar/einingsleiar frå sjukehus og kommunar bør få invitasjon og delta 

	04-26
	1045-1145
	Klinikk for psykisk helse og rus, inkl. DPS – omorganisering – prosess.
Tverrfagleg spesialisert rusbehandling – korleis arbeider ein?
Referat: 
Presentasjon ved Eirik Molvær – vedlagt.
Presentasjon ved Kari Remøy Nesseth – vedlagt.

	Ståle/ Erik/ Kari

	
	1145
	LUNSJ
	

	05-26
	1230-1330
	Kommunal organisering Psykisk helse og rus inkl. dei kommunale team:
Giske kommune og Ålesund kommune
Referat:
Presentasjon ved Therese Nesseth – vedlagt.
Presentasjon ved Beate Eiken – vedlagt.
	Therese Nesseth Beate Eiken

	
	1330
	BEINSTREKKK
	

	06-26
	1330
	Utforske Samhandlingsrommet kommune og sjukehus når det gjeld DPS Ambulante team og TSB
· Utfordringsbiletet
· Muligheitsrommet
Referat:
Det vert innleiingsvis løfta fram frå kommunal side at eit viktig tema å samhandle meir om er dette med samtykkekompetanse. Dette bør drøftast i eit felles forum trass i at begge partar kjenner godt til lovverket på området.
Gruppe 1:
Det er viktig å kome inn tidleg nok og spesielt når det gjeld barn og ungdom.
Viktig å satse på ambulante tenester.
Det må avklarast kva kommunane kan forvente av bistand frå spesialisthelsetenesta? Kommunane treng fyrst og fremst rask tilgang til psykiater og psykologspesialist.
Det er viktig med rett kompetanse på rett stad til rett tid og at ein ikkje utfører doble tenester i kommune og helseføretak.
Behov for møteplassar på tvers av tenestenivåa «gråsonemøter» med beslutningskompetanse og mindre byråkrati.
Gruppe 2:
· Korleis kan vi saman nytte ressursane våre best mulig til å gi innbyggerne rett og forsvarlige tjenester?
Se på ting som fungerer. 
Behandlingsplan.
Rett nivå ikkje kven som eig. 
Slutte med Silotenking, samordne tenester
Felles kompetansehevande tiltak, fagopplæring på tvers
Felles møtepunkt på verksemdnivå.
Felles møte på individnivå.
Sørge for at tilbud er kjent
Anerkjent kompetanse
· Korleis vil dei sjå ut?
Hypotetisk spørsmål: Om fem år har vi lykkast med å gi tenester på rett nivå, fagleg forsvarleg. Kva har vi gjort? Og korleis samhandlar vi?
Innføre DBT – motiverande samtaler 
Saumlause og avtalte behandlingsverktøy – tydeleg ansvar
Er bygd strukturar for fast samhandling, ikkje personavhengige løysingar.
Integrert behandlingstilbod
Samordne nettsida til kommune og spesialisthelsetenesta.
Gruppe 3:
· Saman utnytte ressursane
Samarbeidet må bli betre – leiarar må ha tettare dialog
Inkludere fastlegar
Hospitering?
Eige nettverk for Avdelingssjefnivå og einingsleiarar.
Etablere FACT med kommunal involvering – fysisk samlokalisering fordel – evt saman med fastlege?
Behov for spesialistar ut mot/i kommunane (psykiater/psykolog)
Samhandling på dei rette pasientane (eigne forløp)
Innhente erfaringar frå andre kommunar, fylker og føretak som har lykkast
· Om 5 år
Samkjøre gruppebehandling
Kjenne hverandre bedre
Meir utadretta tenester frå spesialisthelsetenesta
Meir bevisst bruk av innsatstrapp – opprettet felles innsatspyramide
Gruppe 4:
Det må bli betre samarbeid på leiarnivå.
Når det gjeld FACT må det vere samarbeid – psykiateren og psykologspesialisten må ut i kommunane.
Det må vere fokus på dei vanskelegaste sakene. Behandlinga må samordnast når det gjeld roller og metodikk, nokre treng meir merksemd.
Bør ein sjå på felles innsatstrapp og kvar samarbeidsflatene er?
Har vi felles verdiar?
Korleis vil eigarskap og FACT arbeidet sjå ut om 5 år?
Oppsummering:
1. Kommunar og helseføretak må rydde i eigne rekkjer kvar for seg.
2. Det er behov for eit møteforum mellom avdelingssjefar i sjukehuset og verksemdsleiarar/einingsleiarar i kommunane for å utvikle betre samhandling om tenesteutvikling knytt til dei mest komplekse sakene spesielt.
3. Arbeidet i FSUane er prega av å vere nettverksmøter. Dei har ikkje beslutningsmynde.
FSUane må få eit meir konkrete mandat og oppgåver. Det må knytast styring og retning til arbeidet.
	Lene
Alle deltek

	
	1430
	KORT BEINSTREKK
	

	07-26
	1440
	Aktuelle saker framover?
Neste møter i LSU Ålesund:
16.04.26 – Teams?
04.09.26(Sykkylven)
05.11.26 - Samhandlingskonferansen
13.11.26? – Fellesmøte Volda og Ålesund? Alle LSUane?
Referat:
Møta i LSU Ålesund 2026 vert som fylgjer:
16.04.26: Teams?
04.09.26: Sykkylven
13.11.26: ?
	Jørn Åge Longva

	
	1500
	Takk for i dag!
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