Lenker som ble tipset om på kurset:
 
https://www.me-foreldrene.no/me-og-mobilisering
 
https://www.me-foreldrene.no/wp-content/uploads/2014/03/adrenalinrushjbme.pdf
 
https://serendipitycat.no/2017/02/10/klarer-eller-klarer/
 
https://serendipitycat.no/2017/05/30/dytta-inn-i-aktivitetsrus/
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